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02/2023 



Demenz verändert Menschen.  

Die lebenslange Verbindung mit Kultur 
bleibt.  

Durch gezielte Angebote und kleine 
Projekte kannst Du in deinem 
Freiwilligendienst die Kultur wieder zurück 
ins Leben der älteren Menschen in deiner 
Einsatzstelle bringen. 

Lerne das wichtigste Know-How über 
Demenz, Kultur und Projekte. Lerne 
andere Freiwillige aus ähnlichen 
Einsatzstellen kennen und entwickelt 
gemeinsam kreative Angebote für Euch 
und die demenziell veränderten Menschen. 

In diesem Kurs lernst Du die Grundlagen 
zum Thema Demenz, Kultur und 
Projektmanagement kennen und 
entwickelst eigene Ideen für deinen Einsatz 
in deiner Einsatzstelle. 

Gestaltung von Angeboten durch 

Freiwilligendienstleistende für Menschen mit Demenz 

ONLINE per Zoom 

Anmeldedaten erhältst Du 
nach deiner verbindlichen 
Anmeldung 

 

27.09. - 29.09.2023 
 

09:30 - 16:00 Uhr  

 

Feedbacktermin 

17.11.2023 9:30 - 12:30 

 

 

3 Kurstage mit insgesamt 
ca. 15 Stunden 

 

Feedbacktermin 

3 Stunden 

Was ist Demenz?  

Was ist Kultur?  

Was ist Kultur für ältere Menschen und für 
Dich? 

Was ist Projektmanagement?  

Wie gestalte ich ein Projekt? 

Was ist Teilhabe von Menschen mit demenziel-
ler Veränderung?  

Wie kann diese innerhalb und außerhalb von 
stationären Einrichtungen aussehen? 

Welche Netzwerkpartner und Angebote gibt 
es? 

Mein Projekt: Von der Idee zur Planung 

 

Eine stabile Internetverbindung und einen 
PC oder Laptop mit Kamera und Mikrofon. 

Deine Einsatzstelle muss mit der 
Teilnahme einverstanden sein und trägt 
die Kosten. 

 

Katharina Hopmann 
Sozialpädagogin 
Pädagogische Begleitung Freiwilli-
gendienste 
Social Media Managerin 
Fotografin 

 

Alle Informationen bekommst Du digital zur 
Verfügung gestellt, um immer wieder nach-
schauen zu können. 

Die Inhalte werden in gemeinsam mit abwechs-
lungsreichen Methoden erarbeitet. 


