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DEIN BILDUNGSWERK

@ B8 Fort- und Weiterbildung




DEIN BILDUNGSWERK fonts Stess- e

B B8 Fort- und Weiterbildung Belastungsmanagement
Dauerstress im Berufsalltag, tagliche Reiziiberflutung, familiare Doppelbelastung und weitere Ursachen WER WIR SIND

kénnen psychische und korperliche Auswirkungen mit sich bringen. Susanne Hartmann

Lernen Sie mehr (iber Ihre Energiequellen, Ihre inneren Antreiber, die persénliche Work-Life-Balance und o Diplom Sozialmanagerin
Ihr Verhalten in Stresssituationen. o Resilienzcoach

o Business Coach (BDVT)
In unserem Seminar erhalten Sie grundlegende Informationen Uber Stress, reflektieren lhre persénliche o Mediatorin
Situation und finden individuelle Lésungen und Handlungsstrategien fiir eine gesunde Lebensbalance. Sie
lernen Business Yoga sowie verschiedene Entspannungstechniken kennen, die jederzeit - im Buro und Bettina Mertens
unterwegs - eingesetzt werden kdnnen. Sie entwickeln wahrend der zwei Tage lhr persdnliches Energie- : .
Power-Konzept inklusive konkreter Umsetzungstipps, die lhnen den Transfer in den Alltag erleichtern. > Chittama® Yogalehrerin

o Fachlehrerin fir Yoga-Therapie
o Meditationslehrerin

TEILNAHMEKOSTEN

290,00 € (inkl. MwSt)

Fur ASB Bonn/Rhein-Sieg/Eifel e.V. Mitarbeitende
kostenfrei!

TERMIN KURSORT

17.03. - 18.03.2023 ASB Troisdorf
09:30 - 16:00 Uhr Kasinostralle 2
53840 Troisdorf

Arbeiter-Samariter-Bund
Bonn/Rhein-Sieg/Eifel e.V.




