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In unserem Seminar erhalten Sie grundlegende Informationen über Stress, reflektieren Ihre persönliche 
Situation und finden individuelle Lösungen und Handlungsstrategien für eine gesunde Lebensbalance. Sie 
lernen Business Yoga sowie verschiedene Entspannungstechniken kennen, die jederzeit - im Büro und 
unterwegs - eingesetzt werden können. Sie entwickeln während der zwei Tage Ihr persönliches Energie-
Power-Konzept inklusive konkreter Umsetzungstipps, die Ihnen den Transfer in den Alltag erleichtern.  

Lernen Sie mehr über Ihre Energiequellen, Ihre inneren Antreiber, die persönliche Work-Life-Balance und 
Ihr Verhalten in Stresssituationen. 

Dauerstress im Berufsalltag, tägliche Reizüberflutung, familiäre Doppelbelastung und weitere Ursachen 
können psychische und körperliche Auswirkungen mit sich bringen.  
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