
Der Mobile Soziale Dienst (MSD)
des ASB Bonn/Rhein-Sieg/Eifel

Professionelle häusliche Unterstützung für:

■  Senioren
■  Körperlich und psychisch erkrankte Menschen
■  Menschen mit Behinderungen

bewegt Menschen

Möchten Sie unseren MSD nutzen? 
Haben Sie Fragen oder wünschen Sie weitere 
Informationen?
Wir beraten Sie gerne. 

In der Regel tragen Pfl egeversicherungen die Kosten 
für die Arbeit des MSD. Die Abrechnung kann über 
die Pfl egesachleistung, über den Entlastungsbetrag 
§45b SGB XI oder über die Verhinderungspfl ege erfol-
gen. Unser Angebot steht jedoch auch Selbstzahlern 
off en.

Weitere Informationen unter www.a-s-b.eu

ZU HAUSE 
GUT VERSORGT 

Kontakt

■  Mobiler Sozialer Dienst TROISDORF 
 Telefon: 02241 / 87 07 – 0
 Fax: 02241 / 87 07 – 44
 E-Mail: info@a-s-b.eu

■  Mobiler Sozialer Dienst BONN
 Telefon: 0228 / 96 300 – 0
 Fax: 0228 / 96 300 – 44 
 E-Mail: infobonn@a-s-b.eu

■  Mobiler Sozialer Dienst MECKENHEIM
 Telefon: 02225 / 888 77 – 0
 Fax: 02225 / 888 77 – 44
 E-Mail: infomeckenheim@a-s-b.eu

Fo
to

: i
St

oc
k 

/ H
ig

hw
ay

st
ar

z-
Ph

ot
og

ra
ph

y

Sprechen Sie uns an!Hilfe in allen Lebenslagen

Welche Kosten fallen an?

■  Unterstützung bei demenzieller Erkrankung
■  Betreuung bei vorübergehender Krankheit
■  Pflege nach Operation 
■  Hilfe für Menschen mit Behinderungen
■  Entlastung von pflegenden Angehörigen 

(z. B. als Urlaubsvertretung)



Tatkräftige Hilfe 
im eigenen Zuhause

Der Mobile Soziale Dienst  
des ASB bietet:

Unterstützung, 
wann Sie sie brauchen

In den eigenen vier Wänden fühlt man sich am 
wohlsten. Mit der Unterstützung des Mobilen  
Sozialen Dienstes (MSD) des ASB sind Sie zu Hause 
gut aufgehoben. Unsere Mitarbeiter helfen Ihnen 
bei alltäglichen Aufgaben, denen Sie alleine nicht 
gewachsen sind. So führen Sie weiterhin ein selbst-
bestimmtes Leben in Ihrer vertrauten Wohnung.

■  Hilfe im Haushalt
■  Leichte pflegerische Hilfen
■  Begleitung bei Besorgungen und Arztbesuchen
■  Unterstützung bei Freizeitaktivitäten

■  Einzelne Termine  
(z. B. Begleitung zu einem Arztbesuch)

■  Zeitlich begrenzte Unterstützung  
(etwa nach einer Operation)

■  Regelmäßige Hilfe  
(täglich oder mehrmals die Woche/im Monat)
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Individuelle Hilfe – 
ganz nach Bedarf

Im Haushalt

Bei der Körperpflege

In der Freizeit

Die hier genannten Leistungen sind nur Teil unseres 
Angebots. Wir passen unsere Dienste an Ihre  
Bedürfnisse an und bieten Ihnen genau die Unter-
stützung, die Sie benötigen.

■  Erledigen von Einkäufen
■  Zubereiten von kleinen Mahlzeiten
■  Hilfe bei der Haushaltsführung (Bett beziehen, 

bügeln, staubsaugen, …)

■  Unterstützung beim Duschen und Baden
■  Hilfe beim An-/Auskleiden
■  Umgang mit Inkontinenz

■  Begleiten auf Spaziergänge und Stadtbummel
■  Vorlesen und Spielen von Gesellschaftsspielen
■  Begleiten ins Café oder Restaurant

Adele M. (79) führt ihren Haushalt schon immer alleine. Seit einigen 
Jahren unterstützt sie dabei der MSD des ASB. Die alte Dame ist 
so eigenständig wie je und genießt weiterhin ihre schöne Wohnung.


