
 

Kunst- und kulturinteressiert? Dann pimp dein FSJ und werde 
Kulturbegleiter/in für Menschen mit Demenz! 
 
Hand aufs Herz – wann warst du das letzte Mal im Museum oder im Theater? Oder hast 
klassische Musik gehört und stehst dazu? Und was hat das alles mit deinem künftigen FSJ 
in der Pflege zu tun? 
 
Werde FSJler/in in unserem Pilotprojekt „Freiwillige als Kulturbegleiter/innen für 
Menschen mit Demenz“ und erlebe, wie hochspannend es sein kann, sich mit dem 
Thema „Kultur“ im Kontext von Pflege zu befassen! 
 

Menschen mit Demenz, denen du 
während deines FSJ in der Pflege 
häufig begegnen wirst, verlieren 
zunehmend die Fähigkeit, sich mit 
Worten auszudrücken. Trotzdem 
sind sie voller Emotionen, die sie 
mitteilen möchten und die für das 
Verständnis im Umgang mit den 
kranken Menschen wichtig sind.  
 
Kultur in Form von Bildern, Musik, 
Skulpturen etc. kann ein Medium 
sein, diese Emotionen auch ohne 
Worte auszudrücken.  
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Wir möchten unseren Seniorinnen und Senioren deshalb 
die Begegnung mit Kultur in all seinen Facetten mit 
deiner Hilfe ermöglichen.  
 
Neben deinem pflegerischen Dienstalltag erhältst du die 
Möglichkeit, selbständig eigene kleine oder auch größere 
Projekte zu gestalten - natürlich unter Anleitung! 
 
In einer Seminarwoche erhältst du das dafür 
notwendige Knowhow, wie z.B. Skills von Projekt-
management und Kulturvermittlung. 
 
Interessiert?  
Dann sprich uns an! Wir freuen uns über deine 
Teilnahme! 

 
Dieses Projekt wird gefördert vom Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ). 


